
 
 

Sukcesy  sportowe zawodników 
Zrzeszenia Sportowo-Rehabilitacyjnego  

„START” Zielona Góra w 2023 roku 
 
 
 
 

Zrzeszenie Sportowo - Rehabilitacyjne „Start” w Zielonej Górze prowadziło swoją 

działalność w zakresie sportu osób niepełnosprawnych w 2023 roku w ośmiu sekcjach 

sportowych: lekkoatletyka, tenis stołowy, podnoszenie ciężarów, pływanie, strzelectwo 

sportowe, piłka siatkowa, boccia, parakajakarstwo. 

 Stowarzyszenie nasze 126 członków zwyczajnych oraz 3 członków honorowych. 

Zawodnicy - dzieci, młodzież i osoby dorosłe uczestniczą w systematycznych zajęciach 

sportowych, które odbywają się w obiektach sportowych: MOSiR w Zielonej Górze   

WOSiR Drzonków, obiekty Malty – Poznań, Świebodzinie, Nowej Soli, w  siedzibie  

„Start-u”. Treningi prowadzi wykwalifikowana kadra trenersko - instruktorska, znająca 

specyfikę sportu osób niepełnosprawnych (18 osób). Zawodnicy objęci są wsparciem 

psychologa i opieką rehabilitacyjną. 

Dziewięciu zawodników ZSR „Start” Zielona Góra  wchodziło w skład kadry 

narodowej w dyscyplinach sportowych: piłka siatkowa (3), strzelectwo sportowe (1), tenis 

stołowy (4), parakajakarstwo (1). Nasze stowarzyszenie jest członkiem Polskiego 

Komitetu Paraolimpijskiego, Polskiego Związku Sportu Niepełnosprawnych „START”, 

Polskiego Związku Bocci, Polskiego Związku Tenisa Stołowego, Polskiego Związku 

Kajakarstwa. 

Kwalifikację na Igrzyska Paralimpijskie Paryż 2024 uzyskał już w roku 2022 

Szymon Sowiński (strzelectwo sportowe). W roku 2023,  roku przedolimpijskim, 

zawodnicy walczyli o następne kwalifikacje, zdobył ją oficjalnie Mateusz Surwiło 

(parakajakarstwo). Piotr Grudzień oraz Igor Misztal (tenis stołowy) zajmują wysokie 

miejsca w rankingu światowym i mogą spokojnie oczekiwać na nominacje paralimpijskie. 

Natomiast Tomasz Jakimczuk (tenis stołowy) walczy jeszcze o przepustkę na 

najważniejszą imprezę sportową, jaką są Igrzyska.  

  

Przedsięwzięcia zorganizowane przez stowarzyszenie nie mogłyby być 

realizowane bez wsparcia finansowego, głównie z Państwowego Funduszu Rehabilitacji 

Osób Niepełnosprawnych, Ministerstwa Sportu i Turystyki, organów samorządowych tj. 

Prezydenta Miasta Zielona Góra, Zarządu Województwa Lubuskiego, Regionalnego 

Ośrodka Polityki Społecznej w Zielonej Górze. Wspierali nas również: Elektrociepłownia 

Zielona Góra (PGE), Nadleśnictwo Bytnica, Gold Mark Dobra Szczecińska, ONTP.NET 

Spółka z o.o, Centrum Informacyjne Lasów Państwowych, Fatto  Developer, Lubuskie 

Centrum Ortopedii, Barbara Dubicka - Kaczmarczyk Gospodarstwo Rolne Ochla, EBF 

Development Zielona Góra, Rockwool Polska Sp. z o. o Cigacicach, Wojewódzki Ośrodek 

Sportu i Rekreacji w Drzonkowie, Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Zielonej Górze, 

Zielonogórski Klub Sportowy Drzonków, Partnerski Klub Sportowy Żużlowy „Falubaz.”    

   

 

 

 

 



 

 

Zrzeszenie Sportowo - Rehabilitacyjne „Start” w 2023 roku było organizatorem 16 
wydarzeń sportowych, w których uczestniczyło ogółem 735 osób, w tym w trzech obozach 
sportowych z udziałem łącznie 105 osób. 

W 2023 roku nasi zawodnicy brali udział w 70 imprezach, zdobyli  ogółem 63 
medale (24 złote, 15 srebrnych, 24 brązowych) w ośmiu dyscyplinach sportowych, w 
Mistrzostwach Świata i Europy, Mistrzostwach Polski oraz w imprezach rangi 
międzynarodowej. 
 
 

SUKCESY SPORTOWE w 2023 roku 
 

PARAKAJAKARSTWO 

MATEUSZ SURWIŁO – KWALIFIKACJA PARALIMPIJSKA – PARYŻ 2024  

                                       - srebrny medal – Mistrzostwa Europy - Portugalia          

- IV miejsce – Mistrzostwa Świata – Niemcy,  

- IV miejsce – Puchar Świata –  Węgry 

- złoty medal – Mistrzostwa Polski – Poznań, brązowy medal – Mistrzostwa 

Polski na ergometrach kajakowych – Poznań,   
Trener:  Dawid Gluza 

TENIS STOŁOWY  

PIOTR GRUDZIEŃ – 2 x złoty medal (gra podwójna, gra mieszana) – Mistrzostwa Europy - Anglia 

  2x złoty medal (ind. , gra podwójna) – Mistrzostwa Polski – Gdańsk,           

złoty medal – Drużynowe Mistrzostwa Polski – Tarnobrzeg 

                                      7 medali w międzynarodowych turniejach kwalifikacyjnych   
    Trener:  Lucjan Błaszczyk 
 

TOMASZ JAKIMCZUK – brązowy medal (gra podwójna) – Mistrzostwa Europy – Anglia 

                                   7 medali w międzynarodowych turniejach kwalifikacyjnych   
                                  Trener:  Piotr Grudzień 
 

IGOR MISZTAL –   2 x miejsca 5-8 – Mistrzostwa Europy – Anglia 

                                  – 2 x złoty medal (ind. , gra podwójna) – Mistrzostwa Polski – Gdańsk 

 - złoty medal – Drużynowe Mistrzostwa Polski – Tarnobrzeg 

                                      7 medali w międzynarodowych turniejach kwalifikacyjnych 
                                       Trener:  Lucjan Błaszczyk 
 

STRZELECTWO SPORTOWE 

SZYMON SOWIŃSKI – brązowy medal zespołowo, V miejsce ind.  – Mistrzostwa Świata – Peru  

 – IX miejsce – Mistrzostwa Europy – Holandia 

   - 3x złoty medal, srebrny medal - Mistrzostwa Polski – Bydgoszcz   
 Trener:  Marek Marucha 

 

BOCCIA 

ROBERT DĄBROWSKI – złoty medal BC5 – Mistrzostwa Polski – Wągrowiec 

MARIKA FURTAK – IV miejsce BC2 – World Boccia International Challenger – Poznań 

 - brązowy medal BC2 – Mistrzostwa Polski – Wągrowiec 
 Trener:  Łukasz Tarnawski, Lech Sulimierski 
 

 



 

TENIS STOŁOWY  

HUBERT MORUSIEWICZ – brązowy medal – Mistrzostwa Polski – Gdańsk 

 - złoty medal – Drużynowe Mistrzostwa Polski – Tarnobrzeg 

MAGDALENA SUTKOWSKA-PAWŁASEK – złoty medal, 2x brązowy medal (gra podwójna, 

ind., gra mieszana)– turniej kwalifikacyjny – Czechy 

- brązowy medal (gra mieszana) – turniej kwalifikacyjny – Słowenia 
 Trener:  Piotr Grudzień 
 

 

PIŁKA SIATKOWA 

BARTŁOMIEJ SYNOWIEC, MICHAŁ WYPYCH – złoty medal - Międzynarodowy Turniej - 

Włochy 

JACEK MOLIŃSKI, ŁUKASZ ZIELIŃSKI, MICHAŁ WYPYCH, BARTŁOMIEJ 

SYNOWIEC – złoty medal – Mistrzostwa Polski – Sulejów 

TOMASZ KURYŚ, MARCIN DUDLEJ, KAMIL STERŻEŃ, DAMIAN CHOLEWO – brązowy 

medal – Mistrzostwa Polski – Sulejów 
 Trener: Dorota Nowak 
 

 

LEKKA ATLETYKA 

FABIAN HARĘŻA – złoty medal, 2 x srebrny medal – Mistrzostwa Polski Juniorów – Tarnów 

NATALIA PAWLAK – złoty medal – Mistrzostwa Polski w 5 boju – Gorzów Wlkp. 

 - brązowy medal – Mistrzostwa Polski – Szczecin 

NIKODEM PRZĄDKA - srebrny medal – Mistrzostwa Polski – Szczecin 

PAWEŁ SUCHECKI - brązowy medal – Mistrzostwa Polski w 5 boju – Gorzów Wlkp. 

 - srebrny medal – Mistrzostwa Polski – Szczecin 

MICHAŁ MITRUS - srebrny medal – Mistrzostwa Polski w 5 boju – Gorzów Wlkp. 

 - srebrny medal – Mistrzostwa Polski – Szczecin 
 Trener: Jerzy Walczak 
 

 

PŁYWANIE 

DAWID ĆWIRKO – złoty medal – Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych - Warszawa 

 - brązowy medal - Mistrzostwa Polski Juniorów – Bydgoszcz 

SZYMON TALAGA – brązowy medal – Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych - Warszawa 

NIKODEM KIERZKOWSKI – brązowy medal – Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych - Warszawa 

OLIWIA MRÓZ – II miejsce – Grand Prix Polski – Zielona Góra 

KAMIL ORWAT – III miejsce – Grand Prix Polski– Zielona Góra 

HANNA WIŚNIEWSKA –  II miejsce – Grand Prix Polski – Zielona Góra  
 Trener: Mirosław Rutkowski, Anna Rutkowska,  

Krzysztof Laczkowski, Michał Półtorak 

 

 

STRZELECTWO SPORTOWE 

EWA ZIMNICKA – brązowy medal - Mistrzostwa Polski 10m - Białystok 
 Trener:   Marek Marucha 
 

 

PODNOSZENIE CIĘŻARÓW 

BARTOSZ JĄDER – brązowy medal - Mistrzostwa Polski – Wrocław 
 Trener: Mateusz Hozakowski 
 


