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Zrzeszenie Sportowo - Rehabilitacyjne ,Start” w Zielonej Gérze prowadzito swojg
dziatalnos¢ w zakresie sportu osob niepetnosprawnych w 2023 roku w osmiu sekcjach
sportowych: lekkoatletyka, tenis stotowy, podnoszenie ciezarow, ptywanie, strzelectwo
sportowe, pitka siatkowa, boccia, parakajakarstwo.

Stowarzyszenie nasze 126 cztonkdéw zwyczajnych oraz 3 cztonkéw honorowych.
Zawodnicy - dzieci, mfodziez i osoby doroste uczestniczg w systematycznych zajeciach
sportowych, ktére odbywajg sie w obiektach sportowych: MOSIR w Zielonej Gérze
WOSIR Drzonkéw, obiekty Malty — Poznan, Swiebodzinie, Nowej Soli, w siedzibie
yotart-u”. Treningi prowadzi wykwalifikowana kadra trenersko - instruktorska, znajgca
specyfike sportu oséb niepetnosprawnych (18 oséb). Zawodnicy objeci sg wsparciem
psychologa i opiekg rehabilitacyjng.

Dziewieciu zawodnikdw ZSR ,Start” Zielona Gdéra wchodzito w sktad kadry
narodowej w dyscyplinach sportowych: pitka siatkowa (3), strzelectwo sportowe (1), tenis
stotowy (4), parakajakarstwo (1). Nasze stowarzyszenie jest czionkiem Polskiego
Komitetu Paraolimpijskiego, Polskiego Zwigzku Sportu Niepetnosprawnych ,START”,
Polskiego Zwigzku Bocci, Polskiego Zwigzku Tenisa Stotowego, Polskiego Zwigzku
Kajakarstwa.

Kwalifikacje na Igrzyska Paralimpijskie Paryz 2024 uzyskat juz w roku 2022
Szymon Sowinski (strzelectwo sportowe). W roku 2023, roku przedolimpijskim,
zawodnicy walczyli o nastepne kwalifikacje, zdobyt jg oficjalnie Mateusz Surwito
(parakajakarstwo). Piotr Grudzieh oraz Igor Misztal (tenis stotowy) zajmujg wysokie
miejsca w rankingu swiatowym i mogg spokojnie oczekiwa¢ na nominacje paralimpijskie.
Natomiast Tomasz Jakimczuk (tenis stotowy) walczy jeszcze o przepustke na
najwazniejszg impreze sportowa, jakg sg Igrzyska.

Przedsiewziecia zorganizowane przez stowarzyszenie nie moglyby byé
realizowane bez wsparcia finansowego, gtownie z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Osob Niepetnosprawnych, Ministerstwa Sportu i Turystyki, organéw samorzgdowych #;j.
Prezydenta Miasta Zielona Goéra, Zarzadu Wojewddztwa Lubuskiego, Regionalnego
Osrodka Polityki Spotecznej w Zielonej Gérze. Wspierali nas réwniez: Elektrocieptownia
Zielona Gora (PGE), Nadlesnictwo Bytnica, Gold Mark Dobra Szczecinska, ONTP.NET
Spétka z 0.0, Centrum Informacyjne Lasoéw Panstwowych, Fatto Developer, Lubuskie
Centrum Ortopedii, Barbara Dubicka - Kaczmarczyk Gospodarstwo Rolne Ochla, EBF
Development Zielona Goéra, Rockwool Polska Sp. z 0. o Cigacicach, Wojewddzki Osrodek
Sportu i Rekreacji w Drzonkowie, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zielonej Gorze,
Zielonogérski Klub Sportowy Drzonkéw, Partnerski Klub Sportowy Zuzlowy ,Falubaz.”



Zrzeszenie Sportowo - Rehabilitacyjne ,Start” w 2023 roku byto organizatorem 16
wydarzen sportowych, w ktérych uczestniczyto ogotem 735 oséb, w tym w trzech obozach
sportowych z udziatem tgcznie 105 osoéb.

W 2023 roku nasi zawodnicy brali udziat w 70 imprezach, zdobyli ogotem 63
medale (24 ztote, 15 srebrnych, 24 bragzowych) w osmiu dyscyplinach sportowych, w
Mistrzostwach Swiata i Europy, Mistrzostwach Polski oraz w imprezach rangi
miedzynarodowe.

SUKCESY SPORTOWE w 2023 roku

PARAKAJAKARSTWO
MATEUSZ SURWILO — KWALIFIKACJA PARALIMPIJSKA — PARYZ 2024
- srebrny medal — Mistrzostwa Europy - Portugalia
- IV miejsce — Mistrzostwa Swiata — Niemcy,
- IV miejsce — Puchar Swiata — Wegry
- zloty medal — Mistrzostwa Polski — Poznan, brazowy medal — Mistrzostwa
Polski na ergometrach kajakowych — Poznan,
Trener: Dawid Gluza
TENIS STOLOWY
PIOTR GRUDZIEN - 2 x ztoty medal (gra podwdjna, gra mieszana) — Mistrzostwa Europy - Anglia
2x ztoty medal (ind. , gra podwojna) — Mistrzostwa Polski — Gdansk,
ztoty medal — Druzynowe Mistrzostwa Polski — Tarnobrzeg

7 medali w migdzynarodowych turniejach kwalifikacyjnych
Trener: Lucjan Btaszczyk

TOMASZ JAKIMCZUK - bragzowy medal (gra podwojna) — Mistrzostwa Europy — Anglia

7 medali w migdzynarodowych turniejach kwalifikacyjnych
Trener: Piotr Grudzien

IGOR MISZTAL — 2 x miejsca 5-8 — Mistrzostwa Europy — Anglia
— 2 x ztoty medal (ind. , gra podwdjna) — Mistrzostwa Polski — Gdansk
- zloty medal — Druzynowe Mistrzostwa Polski — Tarnobrzeg

7 medali w migdzynarodowych turniejach kwalifikacyjnych
Trener: Lucjan Blaszczyk

STRZELECTWO SPORTOWE
SZYMON SOWINSKI - bragzowy medal zespotowo, V miejsce ind. — Mistrzostwa Swiata — Peru
— IX miejsce — Mistrzostwa Europy — Holandia

- 3x ztoty medal, srebrny medal - Mistrzostwa Polski — Bydgoszcz
Trener: Marek Marucha

BOCCIA
ROBERT DABROWSKI — zloty medal BC5 — Mistrzostwa Polski — Wagrowiec
MARIKA FURTAK — IV miejsce BC2 — World Boccia International Challenger — Poznan

- brazowy medal BC2 — Mistrzostwa Polski — Wagrowiec
Trener: tukasz Tarnawski, Lech Sulimierski




TENIS STOLOWY
HUBERT MORUSIEWICZ — bragzowy medal — Mistrzostwa Polski — Gdansk
- ztoty medal — Druzynowe Mistrzostwa Polski — Tarnobrzeg
MAGDALENA SUTKOWSKA-PAWLASEK — zloty medal, 2x bragzowy medal (gra podwojna,
ind., gra mieszana)— turniej kwalifikacyjny — Czechy

- brazowy medal (gra mieszana) — turniej kwalifikacyjny — Stowenia
Trener: Piotr Grudzien

PILKA SIATKOWA
BARTLOMIEJ SYNOWIEC, MICHAL WYPYCH - zloty medal - Migdzynarodowy Turniej -
Wiochy
JACEK MOLINSKI, LUKASZ ZIELINSKI, MICHAEL WYPYCH, BARTLOMIEJ
- SYNOWIEC - zloty medal — Mistrzostwa Polski — Sulejow
TOMASZ KURYS, MARCIN DUDLEJ, KAMIL STERZEN, DAMIAN CHOLEWO - brazowy

medal — Mistrzostwa Polski — Sulejow
Trener: Dorota Nowak

LEKKA ATLETYKA
FABIAN HAREZA — ztoty medal, 2 x srebrny medal — Mistrzostwa Polski Junioréw — Tarnéw
NATALIA PAWLAK — ztoty medal — Mistrzostwa Polski w 5 boju — Gorzow Wlkp.
- brazowy medal — Mistrzostwa Polski — Szczecin
NIKODEM PRZADKA - srebrny medal — Mistrzostwa Polski — Szczecin
PAWEL SUCHECKI - brazowy medal — Mistrzostwa Polski w 5 boju — Gorzéw Wlkp.
- srebrny medal — Mistrzostwa Polski — Szczecin
MICHAL MITRUS - srebrny medal — Mistrzostwa Polski w 5 boju — Gorzow Wlkp.

- srebrny medal — Mistrzostwa Polski — Szczecin
Trener: Jerzy Walczak

PLYWANIE
DAWID CWIRKO — ztoty medal — Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych - Warszawa

- brazowy medal - Mistrzostwa Polski Junioréw — Bydgoszcz
SZYMON TALAGA — brazowy medal — Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych - Warszawa
NIKODEM KIERZKOWSKI — brazowy medal — Mistrzostwa Polski Juniorow Mtodszych - Warszawa
OLIWIA MROZ — 1l migjsce — Grand Prix Polski — Zielona Gora
KAMIL ORWAT — HI miejsce — Grand Prix Polski— Zielona Gora

HANNA WISNIEWSKA — I miejsce — Grand Prix Polski — Zielona Géra
Trener: Mirostaw Rutkowski, Anna Rutkowska,
Krzysztof Laczkowski, Michal Péttorak

STRZELECTWO SPORTOWE

EWA ZIMNICKA — brazowy medal - Mistrzostwa Polski 10m - Biatystok
Trener: Marek Marucha

PODNOSZENIE CIEZAROW

BARTOSZ JADER — bragzowy medal - Mistrzostwa Polski — Wroctaw
Trener: Mateusz Hozakowski




