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- Projekt realizowany od 01 kwietnia 2023 do 31 marca 2026r.

- Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych,

- Warunki rekrutacji:

W projekcie uczestniczy¢ bedg osoby niepetnosprawne, ktére od wielu lat wspieramy
organizujgc treningi sportowe, jako doskonatg forme ich aktywnos$ci poprzez sport. Jest
to pewna grupa beneficjentéw ostatecznych, ktéra oczekuje kontynuacji organizowanych
przez nas zadan, ktére sg dla nich bardzo istotne w zyciu. W celu prawidtowej realizacji
projektu niezbedne jest réwniez pozyskiwanie nowych beneficjentéw ostatecznych.
Zapewniamy rowny, jednakowy dostep do wudziatu w projekcie beneficjentom
ostatecznym projektu z poszczegdlnych wojewddztw. Dziatania rekrutacyjne bedg
prowadzone jednakowe na terenie 7 wojewoddztw. Zastosowane zostang jednakowe
metody informowania o mozliwosci udziatu w projekcie. Przekazana bedzie informacja o
formach wsparcia dla beneficjentow ostatecznych w zaleznosci od ich mozliwosci
ruchowych. Bedziemy realizowac rekrutacje poprzez umieszczanie informacji o projekcie
na portalach internetowych. Bedziemy to realizowac¢ przez wspotprace, ktérg prowadzimy
przez wiele lat z organizacjami i stowarzyszeniami dziatajgcymi na rzecz osoéb
niepetnosprawnych w kraju i w regionie. W Zielonej Gorze sg to: Stowarzyszenie Grupa
Aktywnej Rehabilitacji, Zespoty Szkdét Specjalnych i Integracyjnych, Stowarzyszenia
dzieci i miodziezy z dysfunkcjg ruchu, porazeniami mozgowymi itp. Nasze
stowarzyszenie przez wiele lat prowadzi bardzo systematyczng promocje naszej
dziatalnosci umieszczajgc informacje o wszystkich zrealizowanych i zaplanowanych
dziataniach na stronach internetowych regionalnych i ogolnopolskich, przede wszystkim
na stronie stowarzyszenia: www.start.zgora.pl. Na biezgco informujemy media: ,Gazete
Lubuska", ,Gazete Wyborczg", telewizje regionalng TVP 3, Radio Zachéd, Radio Zielona
Gora, portale internetowe Urzedu Miasta, Urzedu Marszatkowskiego, portale sportowe
regionalne, ogoélnopolskie, w tym Polskiego Zwigzku Sportu Niepetnosprawnych
"START" oraz Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego. Pozyskujemy mtodych
beneficjentdw niepetnosprawnych poprzez rekrutacje w szkotach: podstawowych,
Srednich oraz uczelniach wyzszych. Najbardziej wartosciowym czynnikiem pozyskiwania
nowych beneficjentéw do projektu jest bezposrednie przekazywanie informacji miedzy
sobg wsrdéd osob niepetnosprawnych o dziatalnos$ci sportowo rehabilitacyjnej



stowarzyszenia. Istotnym sg réwniez sukcesy sportowe osiggane przez naszych
beneficjentdw w szczegdlnosci te najwyzszej rangi: medale Igrzysk Paraolimpijskich,
Mistrzostw Swiata, Europy, Mistrzostw Polski. Nasze stowarzyszenie organizuje w
kazdym roku wiele imprez o charakterze Mistrzostw Polski, miedzynarodowym i
ogolnopolskim.  Uczestnicy niepetnosprawni tych imprez zainteresowani sg
uczestnictwem w profesjonalnych treningach. Dzieki temu trafiajg do stowarzyszenia
osoby niepetnosprawne z roznych wojewddztw Polski, ktdre pragng znalez¢ dla siebie
sposoOb na zycie poprzez treningi sportowe, siega¢ po sukces, jako forma aktywnosci i
doskonalenia swoich umiejetnosci ruchowych w poszczegolnych dyscyplinach
sportowych. Nasze stowarzyszenie zabezpiecza réwny dostep udziatu beneficjentow
ostatecznych w projekcie z uwzglednieniem ich mozliwosci ruchowych.

- Formy wsparcia realizowane w ramach projektu:

1.1 Rehabilitacja oséb niepetnosprawnych

1.2 Stacjonarne treningi sportowe 0sob niepetnosprawnych w strzelectwie sportowym

1.3 Stacjonarne treningi sportowe 0sob niepetnosprawnych w ptywaniu — grupa zaawansowana
1.4 Stacjonarne treningi sportowe 0séb niepetnosprawnych w pitce siatkowej

1.5 Stacjonarne treningi sportowe 0sob niepetnosprawnych w bocci

1.6 Stacjonarne treningi sportowe 0s6b niepetnosprawnych w podnoszeniu ciezaréw

1.7 Stacjonarne treningi sportowe 0séb niepetnosprawnych w tenisie stotowym

1.8 Stacjonarne treningi sportowe 0s6b niepetnosprawnych w lekkiej atletyce

1.9 Stacjonarne treningi sportowe 0sob niepetnosprawnych w parakajakarstwie

1.10 Stacjonarne treningi sportowe oséb niepetnosprawnych w ptywaniu — grupa powszechna
1.11 Wyjazdowe treningi sportowe osob niepetnosprawnych - PUSTKOWO

1.12 Wyjazdowe treningi sportowe oséb niepetnosprawnych - GOSCIM

1.13 Wsparcie psychologiczne oséb niepetnosprawnych

1.14 Odnowa biologiczna oséb niepetnosprawnych

1.15 Zajecia ogolnorozwojowe 0sob niepetnosprawnych



- Harmonogram poszczegolnych dziatan:

Rok 2023 2024
Miesiac 1|23 4|5]| 6 7 8|9 |10 |11 )12 | 1 2
Czas trwania catego projektu
Podzadania
1.1 | Rehabilitacja osob niepeinosprawnych X | X | X X x| X X X X X x
12 S_lacjoname treningi sporowe U.St'Jh x | x| x X x | x X X X X X
niepetnosprawnych w strzelectwie sportowym
Slacjonare treningi sportowe 0sob
1.3 | niepeinosprawnych w plywaniu - grupa X X X X x X x X X X x
Zaawansowana
14 S_lacjoname treningi sportowe osob _ x| x| x| x| x| x X X X x | x
niepetnosprawnych w pilce siatkowej
Slacjoname treningi sportowe osob
15 niepetnosprawnych w bocci X X x x X X X x X x X
16 S_lacjoname treningi sportowe us{Jh _ x | x| x X x | x X X X X X
riepetnosprawnych w podnoszeniu clezardw
17 S_lacjoname treningi sportowe osob x| x| x| x| x| x X X X x | x
niepetnosprawnych w tenisie stolowym
18 S_lacjﬂname treningi sportowe osdb ¥ | x| x X ¥ | x X X X X X
niepetnosprawnych w lekkie] atletyce
Slacjoname treningi sportowe osob
18 riepetnosprawnych w parakajakarstwie X X X X X X X X X X X
110 S_lacjoname treningi sportowe osob x|l x| x| x| x| x X X X x | x
niepetnosprawnych w plywaniu - grupa powszechna
111 Wijazdowe treningi sportowe osdb X
. riepetnosprawnych - PUSTKOWO
112 Wijazdowe treningi sportowe osdb X
- “ | niepenosprawnych - GOSCIM
1.13 | Wsparcie psychologiczne oséb niepetnosprawnych X X x x x X X x X x x
1.14 | Qdnowa biologiczna osdb nispetnosprawnych X | X | X X x| X X X X X x
1.15| Zajecia ogdlnorozwojowe osdb niepetnosprawnych X | X | X X x| X X X X X x
Rok 2024 2025
Miesiac 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 1 2
Czas trwania calego projekiu
Podzadania
1.1 | Rehabilitacja ostb niepeinosprawnych X X X X X X X X X X X
12 Stacjoname treningi sportowe ostb niepenosprawnych w X X X X X X X X X X X

strzelectwie sportowym

13 Stacjoname treningi sportowe osob niepenosprawnych w X X X X X X X X X X X
: phywaniu - grupa zaawansowana

Stacjoname treningi sportowe osob niepenosprawnych w X X X X X X X X X X X
pilce siatkowe]

15 gttjz:iji:mame treningi sportowe osob niepetnosprawnych w X X X X X X X X X X X

Stacjoname treningi sportowe ostb niepenosprawnych w
podnoszeniu ciezarow

Stacjoname treningi sportowe osob niepenosprawnych w
17 | terisie slolowym X X X X X X X X X X X

18 Stac_ju_narne treningi sportowe osob niepetnosprawnych w X X X X X X X X X X X
lekkie) atlietyce

Stacjoname treningi sportowe osob niepenosprawnych w X X X X X X X X X X X

19 parakajakarstwie
110 Slacjur.\arne treningi sportowe osob niepeinosprawnych w X X X X X X X X X X X
phywaniu - grupa powszechna
111 Whjazdowe treningi sportowe 0sob niepetnosprawnych - X
’ PUSTKOWO
112 Whjazdowe treningi sportowe osob niepetnosprawnych - X
| GoscM
1.13 | Wsparcie psychologiczne ostb niepeinosprawnych X X
1.14 | Odnowa biologiczna osob niepetnosprawnych X X

1.15 | Zajgcia ogdlnorozwajowe osdb niepelnosprawnych X X




Rok 2025 2026

Miesigc 4 5 6 7 8 9 10 | 1 12 1 2 3
Czas trwania calego projektu
Podzadania
1.1 | Rehabilitacja ostb niepeinosprawnych X X X X X X X X X X X X

Stacjoname treningi sportowe ostb niepetnosprawnych w
strzelectwie sportowym

13 |Stacjoname treningi sportowe osob niepetnosprawnych w X X X X X X X X X X X X
’ phywaniu - grupa zaawansowana

Stacjoname treningi sportowe ostb niepetnosprawnych w

14 | Ditce siatkowe] X | x| x| x| x| x| x| x| x| x| x|x
15 S:Ji?::name treningi sportowe osob niepefnosprawnych w x X X X X x x % x x X X
16 Stacjcnam u-gringi sportowe 0sob niepetnosprawnych w X X X x X X X X ¥ % X X
podnoszeniu cigzaniw
Stacjoname treningi sportowe osob niepefnosprawnych w
17 tenisie stolowym X X X X X X X X X X X X
18 Stac_jqnam treningi sportowe osdb niepetnosprawnych w X X X X X x x % % x X X
lekkie) atletyce
19 Stacjoname treningi sportowe osb niepetnosprawnychw X X X X X x x X % % X X

parakajakarstwie

110 Stacjoqame treningi sportowe osob niepetnosprawnych w X X X X X X X X X x X X
phywaniu - grupa powszechna

111 Wyjazdowe treningi sportowe osob niepetnosprawnych - X

' PUSTKOWO
142 Wyjazdowe treningi sportowe osob niepelnosprawnych - X

7| GoscM
1.13 | Wsparcie psychologiczne osdb niepeinosprawnych X X X X X X X X X X X X
1.14 | Odnowa biologiczna osdb niepetmosprawnych X X X X X x X X X X X X
1.15 | Zajecia ogdlnorozwojowe osdb nizpetnosprawnych X X X X X X X X X X X X

- Aktualnosci dotyczgce realizowanego projektu bedg zamieszczane na biezgco na
gtdbwnej stronie www.start.zgora.pl
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http://www.start.zgora.pl/

